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Este trabalho é fruto de uma pesquisa cientificalizadla na disciplina “Oficina
Experimental” do curso de Licenciatura em EducaE@&ca da UFG. A danca enquanto
elemento da cultura é rica em sentidos e signifisag, em contextos religiosos ou nao,
apresenta-se como vetor de expressao dos sujeitméevos que com ela estabelecem
relacdo. Norteou esta pesquisa a seguinte problmab: Como sdo organizadas as
atividades do grupo de danca em questao e comarbsipantes percebem os motivos e as
finalidades da danca em uma Igreja. Assim realsswm estudo em um grupo de danca
pertencente a uma Igreja Batista em Trindade-G@®, e@bjetivo de analisar e compreender
a organizacdo e as atividades no grupo de dangdedis objetivos e necessidades dos
participantes. Para isso foi realizada uma pesqgéa dividida em duas etapas. A primeira
etapa foi a construcdo de um projeto de pesquisa eferencial tedrico, e entdo foi realizada
uma pesquisa de campo que envolveu a observacdwipasate, entrevista com a
coordenadora e grupo focal com as integrantes dpogrA segunda etapa da pesquisa
consistiu na construgcdo de um plano de acdo peatagoBor fim, foi realizada uma
intervencdo com as integrantes do grupo. A metgiolotilizada para o ensino da danca na
intervencao foi a danga-improvisagao proposta poaia et al. (2009), em que a experiéncia
do mundo vivido de cada individuo é utilizada pauailiar no processo de aprendizado. Os
principais resultados encontrados foram a ampliagiioonjunto dos movimentos de forma
mais harmoniosa e expressiva, bem como uma maimpreensdo da danca enquanto
elemento da cultura que perpassa por nosso compae se preenche de significados socio-
histéricos.

PALAVRAS-CHAVE: Danca; Cultura Corporal; Improvisas; Arte; Estética.

INTRODUCAO

A danca é uma manifestacdo cultural, uma préticpocal carregada de significados
desde os tempos mais longinquos. Essa praticarebyperpassa por varios grupos sociais,
dentre eles os religiosos, a fim de expressar glesémte seus sentimentos e emocodes. Para
Tavares (2005, p.93):
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Existem indicios de que o homem danca desde osotempis remotos. Todos os
povos, em todas as épocas e lugares dangaram.rBamngara expressar revolta ou
amor, reverenciar ou afastar deuses, mostrar forgaarrependimento, rezar,
conquistar, distrair, enfim, viver!

Este elemento da cultura corporal, como forma geessdo do humano e espaco de
reconstrucdo de objetividades e subjetividades,tradge como importante elemento de
ressignificacdo do existente, possibilitando ao dmeca, questionar, papéis sociais, dogmas
religiosos, e também fruir e construir novas segeso e pelo dancar. Assim a danca é
poténcia, alternativa e fruicdo ao mesmo tempo aenppssibilita a subversdo aos valores

socialmente e moralmente aceitos como asseépticos.

Assis (2003) advoga que a danca é uma atividad@maieiz no sujeito um estado de
prazer, de dominio e poder sobre seu corpo e @slg®ssibilidades de movimentacao que
este possua. Essa ressignificacdo do sujeito pe&leadndo se limita aos aspectos politicos
relacionados ao corpo e a danca, antes constrgidiiduo uma possibilidade de fruicdo
intensa. Dessa maneira a danca se apresenta catuitagrcom poucas finalidades que
extrapolem a experimentacdo de movimentos, conleetomdo proprio corpo, € 0

compromisso com o proprio dancar.

A capacidade criativa expressa no corpo ganhaatelatde tanto na experimentacao
dos movimentos quanto na conformagao do corposimgsartindo dos elementos subjetivos

dos que dancam, suas experimentacdes e vivénciadaj@elesenvolver-se-ia o ato de dancar.

Envolta pelo prazer e pela ludicidade o ato de alapgssibilita aos sujeitos a graca, a

leveza, a seducéo, o brincar e a imaginacao. Sedg\ssis (2005, p. 109):

O palco é o lugar da representacdo, da expressaujeise da o grande prazer de
mascarar-se, travestir-se e se fazer passar per pegsoa, como se o disfarce fosse
liberar o sujeito de seu lugar social e libertar snaginacgéo.

O relativo distanciamento do realistico, do queegpgesenta socialmente, provoca no
dancarino possibilidades de experimentacdo quesedam plausiveis em diversas situacdes
cotidianas. A danca permite visitar lugares deigem, da mimica, da imitacdo e de

percepcéao corporal, que comumente SAo pouco owamsitados.



Sendo assim, este estudo foi desenvolvido a fimcalghecer as organizagoes,
propostas e motivagbes que levam os participanpesti@arem a danca no contexto religioso.
Para isso foi realizada uma pesquisa-acao que gedumollent (2009, p. 16),

[...] € um tipo de pesquisa social com base engfie é concebida e realizada em
estreita associacdo com uma ac¢éo ou resolucdo geabiema coletivo e no qual
0s pesquisadores e participantes representativestudagdo ou do problema estao
envolvidos de modo cooperativo ou participativo.

A pesquisa foi realizada em duas etapas. Paraliaagio da primeira etapa foi
construido um projeto de pesquisa que serviu carmrerteador para a sistematizacdo do
estudo realizado. Em seguida foi organizado umrestegal tedrico proporcionando um
levantamento dos estudos sobre danca em livrosgesacientificos, pois com a analise de
materiais publicados foi possivel fazer rela¢cdesetbyancia com o tema abrangido.

Em seguida foi utilizada da pesquisa de campo gegundo Lakatos e Marconi
(2005), é uma coleta de informacdes ou conhecirsep&ma responder um problema ou
levantar hipéteses que precisam ser comprovadaséatrda observacdo de fatos em um

determinado local.

Os instrumentos para a coleta de dados seleciongai@s realizar esta pesquisa,
dialogando com Lakatos e Marconi (2005) foram: olesgio participante, em que o
pesquisador integra-se ao grupo de forma a vealaade e incorporando-se a ele a fim de
estuda-lo e participar das atividades destes. Hot&mbservada a metodologia de ensino da
danca do grupo em questdo, 0s objetivos da aufartecipacdo dos integrantes e suas
relacdes interpessoais, materiais e locais utdiggohra a pratica da danca através de um

roteiro de observacao.

A entrevista que caracteriza-se como um dialogeenpesquisador e o entrevistado
a fim de obter informacgdes por meio de perguntasagxiliam no processo de diagnosticar o
problema encontrado, Lakatos e Marconi (2005). Es¢&rumento foi realizado com a

coordenadora do grupo.

O grupo focal que segundo Gatti (2005) trata-serdmntro do pesquisador com um
grupo de pessoas que possuam caracteristicasresnifaas que também possuam algumas
variagdes para que surjam opinides diferentes maséno divergentes, foi realizada com seis
integrantes do grupo de danca em questdo, em qu@ofsivel vivenciar trocas de

experiéncias entre as participantes.



Sendo assim, a pesquisa pode ser caracterizada @®moonho qualitativo, pois foi
verificada a estrutura fisica onde ocorreram asigasaida danca e os materiais que foram
oferecidos pela igreja, bem como os processos piesso subjetividade de cada integrante
gue foram manifestadas atraves das técnicas da daelados.

O objetivo geral deste estudo foi analisar e coemater a organizagao e as atividades
no grupo de danca diante dos objetivos e necessddos participantes. De forma mais
especifica os objetivos foram conhecer a histédagripo, seu surgimento e motivo de
criacao; conhecer também os objetivos de cadararitgge da coordenadora do grupo sobre o
porqué da realizacdo d a pratica da danca; idestié analisar as metodologias de ensaios e
aulas que os responsaveis utilizavam, bem comdicagria estrutura fisica e material
oferecida pela igreja para a pratica da danca.

Apos a realizacéo da analise e interpretacdo dissdapletados, foi possivel verificar
algumas necessidades encontradas no grupo de danda, elas as limitacbes da consciéncia
corporal, a falta de didlogo entre 0s movimentosa eexpressividade, as limitacdes
coreograficas por falta de um direcionamento técrdcestético, bem como uma grande
desmotivacdo das integrantes por ndo se sentirpazes ou habeis para a execucao de
alguns movimentos.

A segunda etapa da pesquisa consistiu na constdecém plano de acdo pedagdgico
para a realizagdo da acao interventora. Esse plaragdo contou com contetudos da danca
para ampliar o trabalho ja desenvolvido pelo graperoporcionar uma maior vivéncia no
aspecto conceitual, cultural e técnico.

A metodologia proposta foi a Danc¢a-improvisacdo spgundo Saraiva et al. (2009), é
a partir da utilizacao das experiéncias de cadaiduwb que se reconstroem outras novas. As
aulas foram realizadas obedecendo primeiramenteliaidualidade de cada integrante, em
seguida o trabalho foi realizado coletivamente efipo foi respeitado o individual que esta
inserido em um coletivo. Utilizando desse métod@rfo realizadas aulas abrangendo os
contetdos sobre consciéncia corporal, arte, estétidatividade, improvisacdo, ritmos,
espacialidade, marcacdo, posicionamento, elemet#osicos da danca e composicao
coreografica.

Os resultados obtidos revelaram que a utilizacdond® metodologia que respeita os
limites de cada aluno e proporciona novas vivéncaslanca promove uma ressignificacéo
da propria danca e a qualificacdo desta praticpocak Foi possivel perceber um maior
envolvimento com a parte criativa da composicaceagrafica, que antes era realizado

somente por duas integrantes, e que apoés a ing@eeresta sendo realizada com todo o



grupo. Houve uma ampliacdo no conjunto dos movioewle forma mais harmoniosa e
expressiva, bem como uma maior compreensédo da @aggento cultura que perpassa por

NOSSO corpo, e que se preenche de significados-kistoricos.

A DANCA NO CONTEXTO RELIGIOSO EVANGELICO
O grupo de danca em questao: contexto organizaclaastrutura material

A danca se faz presente na contemporaneidade séifidada para os mais variados
intuitos. Segundo Soares et al. (1992) os autooesettuam a danca como sendo uma
expressdo que faz uma representacdo da vida domhomog diversos aspectos cotidianos,
podendo ser caracterizada por uma linguagem sqal possibilite uma transmissao de
emocdes e sentimentos ligados aos habitos, saébalhto, religiosidade entre outros. Soares

et al. (1992, p.82) apontam que:

Na danca sdo determinantes as possibilidades si@gsle cada aluno, o que exige
habilidades corporais que, necessariamente, sealoéh o treinamento. Em certo
sentido, esse é o aspecto mais complexo do ensidartta [...] a deciséo de ensinar
gestos e movimentos técnicos, prejudicando a es@oesspontanea, ou de imprimir
no aluno um determinado pensamento/sentido/intudtar danga para favorecer o
surgimento da expresséo espontanea, abandonaaduagfio técnica necessaria a
expressao certa.

Essa compreenséo de danca ocorre quando o ptatmarhece a representatividade
gue a mesma tera, e que sera expressa a pareudqod@rio corpo, das experiéncias vividas,
de toda construcao histérica e cultural em quejeitsuesta inserido. Para confirmar essa
ideia, Saraiva (2005, p.232) afirma:

Tanto para se compreender a danca (arte), quardoup@a orientacdo pedagdgica
do ensino da danca nas escolas (processo artigtioeressario esclarecer o sentido
proprio da danca também a partir de uma analiseedlagdes que as pessoas tém
com ela; a relagdo de cada pessoa com a danc¢® difdgenciada conforme sua
vivéncia subjetiva e a realidade social. Ambas s#etem na atribuicdo de
significados que a pessoa faz, de forma que elastempre uma compreensao
biogréfica da danca, formulando o significado quiamaga tem para si.

Esta compreenséo foi a base para que empreend&ssepnocesso investigativo. A
insercao no campo, especialmente com as obseryagigepermitiu uma maior proximidade
dos aspectos centrais da pesquisa, sendo possieetiar, analisar e interpretar o cotidiano

dos integrantes do grupo de danca. Assim apresembar elementos de organizacdo e 0s



recursos que o grupo dispde para realizar suadades.

O grupo é composto por seis integrantes e uma epadibra, sendo todas do sexo
feminino, com faixa etéria entre quatorze a dezress®S € uma integrante possui trinta e
quatro anos de idade. A criacdo deste grupo deadsurgiiu de uma necessidade observada
por uma integrante da igreja. Percebeu-se que rhamaitos jovens que frequentavam a
igreja, mas a igreja nao oferecia atividades deakpacao para estes. Entao essa integrante
teve a ideia de se criar o grupo de danca pareéhqueesse maior sociabilizacdo entre os

jovens.

As atividades do grupo séo realizadas aos sabadommgos na prépria igreja em
que todas as integrantes frequentam. O grupo ens@i@ografias criadas por duas
componentes do grupo, embora o Unico contato cdamga tenha sido por via midiatica.

O grupo possui uma organizacdo em que a coordemagler € chamada de lider pelas
integrantes, tem trinta e sete anos e cursa o parmperiodo do curso de pedagogia, tem trés
filhos e é filha de um dos pastores da igreja. Nipg ela € responsavel por marcar 0s ensaios
e apresentacfes, bem como a preparacdo do figarinoescolha das musicas a serem
coreografadas. Outro aspecto € a responsabilidaelea qnesma possui em prestar contas a
igreja pelos gastos financeiros do grupo. O grupsspi seis integrantes que praticam a
danca, e apenas uma delas possui outro cargo, gieaaiinado por elas de tesoureira,
responsavel por lidar com todo dinheiro que o grapecada. Todas sdo mulheres, a mais
nova tem quatorze anos e a mais velha tem trifaaéro, todas séo de classe econdémica
baixa e estudantes, nenhuma possui algum empregmesado.

Os ensaios acontecem aos sabados as dez horamda enaos domingos as duas
horas da tarde, a duragédo dos ensaios séo de gatalduas horas, com um intervalo de vinte
minutos.

O processo metodologico para a criacdo de coreagrafio € planejado, pois 0
objetivo das aulas consiste criagcdo de coreografiaa serem apresentadas nos cultos dos
sébados e domingos a noite, bem como preparacé@preésentacdes em comemoracoes
especiais (pascoa, natal, ano novo, entre oukasntegrantes conhecem a mausica que vao
coreografar nos minutos iniciais do ensaio, e eat&@oordenadora designa duas integrantes
gue possuem aparentemente maior habilidade cordcagds da danca para entdo criar,
ensinar e ensaiar a coreografia.

A primeira vivéncia das integrantes com a dancadaigreja ao se inserirem no grupo

de danca, pois antes desse momento o Unico camntatdraves das midias de comunicacgao.



As técnicas que as integrantes possuem vém de pmeca ém gue 0 grupo contratou
um professor de danga para ensinar aulas de iaxiaq balé e jazz, mas esse trabalho nao
durou muito por falta de recursos financeiros daj#&y Depois deste professor houve uma
professora com a mesma proposta de trabalho, nialea rapidamente pelo mesmo motivo
anterior. Desde entdo o grupo segue independergealguer auxilio para o desenvolvimento
do trabalho com a danca.

No que tange aos aspectos materiais e de infragstr@a igreja que abriga o grupo
possui uma grande espaco, embora o templo sejaggar lmais compacto de todos os
ambientes. Dentro da igreja existem duas colundsadeos de madeiras, com um total de
vinte bancos, ao finalizar os bancos tem um espaegcé destinado ao ensaio e apresentacao
do grupo de danca, que é de aproximadamente guatros de comprimento e oito metros
de largura, ao lado esquerdo desse espaco ficaaaresom que ocupa um metro quadrado,
ao fim desse espaco ha uma elevacdo de aproximattamuarenta centimetros onde fica o
pulpito de onde fala o pastor. Neste mesmo locatremntram 0s instrumentos musicais
(bateria, baixo, guitarra, violao) e os microfones.

Fora do templo ao fundo se encontra uma quadragpalitiva ainda em construcao, é
uma area coberta e bem arejada. Lateralmenteexisle um espaco fechado por grades em
gue se encontram duas piscinas, uma pequena @uasaym pouco maior e mais funda, esse
espaco néo € coberto.

O grupo ensaia dentro do templo da igreja, em yagesde aproximadamente quatro
metros de comprimento e oito metros de largura, mAasha nesse espaco nenhuma estrutura
apropriada para as modalidades de danca pratipatlagrupo, que sagazz, street dance e
contemporaneo. H4 uma necessidade de uma sala eonplaarras e espelhos, pois facilitaria
no aprendizado das técnicas, sincronia entre outros

O Unico material utilizado € uma mesa de som emtoge a sonoplastia da igreja é
conectada, inclusive um aparelho de DVD que foiptatio para reproduzir os CDs das
musicas durante 0s ensaios e apresentacfes. Ularpeobncontrado € que esse equipamento
ja estd bem sucateado e ndo funciona por compiéto,existe mais o botdo de pausar a

musica, ele foi arrancado acidentalmente e os @varmn ou pulam constantemente.

Justificativa para o plano de acao

Ao realizar a analise e interpretacdo dos dadostamds foi possivel perceber uma

falta de preparo e planejamento para o processaagio, e nota-se que o ensino da danca é



inexistente no grupo atualmente. A auséncia de rofegsor que tenha uma didéatica, uma

metodologia de ensino planejada e estruturadagtenaler as necessidades do grupo faz com
gue O grupo se sinta inseguro € com recursos ekggfEra criar e ensinar umas as outras.
Estes elementos provocam uma auséncia da expdssieve espontaneidade no grupo, pois
ndo h& um direcionamento, um aconselhamento, ubalt@ realizado diretamente nessa

area.

Foi possivel perceber o incomodo por parte de agumtegrantes ao realizarem
certos movimentos estabelecidos nas coreografas, domo: de grande flexibilidade
(abertura frontal e lateral dos membros inferigrggdnde resisténcia muscular (permanecer
no chdo se apoiando em um braco e um pé€), bem ocsnmgue as praticantes julgavam
desconfortaveis.

Sendo assim a metodologia proposta foi a de impagé@io que segundo Saraiva et al.
(2005 apud SARAIVAET AL., 2009, p.150),

[...] a experiéncia e compreensdo da danca saditddas, uma vez que a
improvisagdo ndo prioriza modelo de movimentos, ias oferece meios nas
tarefas e no jogo de movimento, lidico e criatiaoapo encontro das possibilidades
de “cada corpo” pra a danca.

Assim foram propostas algumas atividades a fim ddhonar a percepcédo dos
movimentos, bem como aumentar as possibilidadesodgosicoes coreograficas. Estes
elementos aproximavam e fortaleciam a satisfac&ardegrantes e auxiliava estes sujeitos a

alcancar os objetivos do grupo. Essas atividaddgetivos seréo expostos nos itens adiante.

A intervencéao

A intervengéo ocorreu durante um més, total de @mcontros totalizando dezesseis
horas. Todas as aulas foram realizadas no préppace da igreja, tanto no templo, local
onde acontecem as apresentacdes, quanto nos espdeasos (quadra poliesportiva e
estacionamento).

O conteudo da agdo pedagogica teve inicio com uivaaae direcionada para a
coordenadora e pais das integrantes a fim de aypaese historia e conceito da danca na
perspectiva da cultura corporal. Em seguida assdolam direcionadas para as integrantes
abordando os temas: consciéncia corporal; danqgaaatmarte e estética; elementos técnicos
de danga.



Consciéncia corporal

Nas aulas foram levantados elementos da dancamoquidtura corporal, ou seja, 0s
movimentos que sao criados, ensaiados e realiz@aogrovenientes de toda uma cultura que
percorre n0Sso Corpo.

Com isso foi explorada a consciéncia corporal comtoito de se compreender a
organizacao da noc¢ao de corpo e seus possiveisnaiows e fazer saber que este corpo esta
inserido no mundo. Essa relagdo do movimento hunm@m o mundo nos remete a
intencionalidade do corpo que danca e o0 que espe danca, pois de acordo com Castellani
Filho (1991, p.221),

[...] aquilo que define a consciéncia corporal dontédm € a sua compreensdo a
respeito dos signos tatuado em seu corpo pelostaspeocioculturais de momentos
histéricos determinados. E fazé-lo sabedor de ome ©rpo sempre estara

expressando o discurso hegeménico de uma épocaeeaqoompreensdo do

significado desse “discurso” bem como seus detemb@s, € a condicdo para que
ele possa vir a participar do processo de congirdgé&seu tempo e por conseguinte
da elaboracéo de signos a serem gravados no s cor

Nosso corpo € impregnado por simbolos que se fazesente em diversos momentos
de nossa existéncia. Na danca esses simbolosssigiooimentos também serdo resultados
de uma construcéo histérica e ndo estamos isessea aspectos.

Sendo assim foram propostas algumas atividadetegaeomo objetivo proporcionar
uma (re)descoberta das possibilidades de movimgitizando o proprio corpo e o corpo do
outro. Entéo foi realizada a danga das articulagfiessdo movimentos possiveis de serem
realizado com cada articulagdo do corpo. Foi radbzo toque no proprio corpo sem usar as
mMAaos e sim as outras partes do corpo que proparoiccontato, mas no dia a dia nao
percebemos(cotovelo, cabeca, pernas entre ouftes)n cada uma no seu tempo e maneira
realizaram os toques sentindo as sensac¢des queaae@roporciona de maneiras distintas.

Por ultimo foi realizado o contato com o corpo di#r@ pessoa através de massagens
que utilizavam outras partes do corpo (cotovelés, pracos, entre outros) e também todas
em um circulo foi proposto que tocasse a pessdadacem qualquer parte do corpo e quem
recebeu o toque deveria criar um movimento comlaqarte em que foi tocada.

Foi perceptivel o estranhamento em que todas tivexa realizar essas atividades,
pois nenhuma havia tocado o seu préprio corpo erpocdas outras propositalmente com
outras partes sendo as maos. Com o desenvolvatiddades foi nitido o envolvimento e a

vontade das integrantes em descobrir os variosmemtdbs que cada articulacdo realiza, a
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timidez foi diminuindo e a segurangca em realizanilagque cada uma era capaz foi a

superacao de todo o trabalho.

Danca enquanto arte e estética

A danca enquanto arte e estética é um fator devamtéa para processo de
aprendizagem, pois uma das intencionalidades de glzaca € se expressar, € mostrar os
sentimentos, emocodes, realidade e conflitos quevséaos diariamente. Nietzsche (1987
apud BARRETO, 2004, p.88) afirma que:

A arte é nada mais que a arte! Ela é a grandehildssiora da vida, a grande
aliciadora da vida, o grande estimulante da vidaarte como a redencdo do que
conhece — daquele que vé o carater terrivel e gm@dilco da existéncia, que quer
vé-lo, do conhecer tragico. A arte como redencamu® age — daquele que nao
somente vé o carater terrivel e problemético dst&nxcia, mas o vive, quer vive-lo,
do guerreiro tragico do her6i. A arte como redengéagque sofre — como via de
acesso a estudos onde o sofrimento é queridofigaralo, divinizado, onde o

sentimento € uma forma de grande delicia.

No contexto da danca a arte anda em sincronia cestédica, pois a preparacdo de
uma coreografia, a escolha de uma musica e degumrfo estara relacionada ao que se quer
transmitir além da propria intencionalidade dos mMmentos. O termo “estética”, segundo
Fiamoncini (2003), etimologicamente se refere asibdiade, sabendo que o sentir é
subjetivo entdo a estética estara relacionadamafmomo cada individuo compreende as
formas, as pessoas, o0 mundo.

A aula referente a este assunto foi realizada mplteda igreja com o auxilio de um
data show para a projecdo dos videos que foram previamernezigeados. Os videos
apresentados tratavam-se de composicoes coreegrafas varias formas de linguagem da
danca. Foi adotada a seguinte ordem de apresentatfb classidoballet moderno, danca
contemporanegazz, street dance e um grupo de danca gospel que utiliza de varigaagens
da danca.

Em seguida foi apresentada uma sériesltties sobre as possibilidades de utilizar
luzes durante a apresentacdo de danca, bem cortibzac@o de cenarios e os tipos de
figurinos que sdo adequados para cada linguagedamiga. Foi mostrado que o palco néo
precisa ser necessariamente o modelo italiano emeéquma plataforma na frente de todos,
mas o palco é o local onde o bailarino se apresentaesmo acontece com 0 cenario que tem

por tradicdo estar ao redor do palco, mas estaseptacdo com as integrantes do grupo foi
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rompida. Esse rompimento ocorreu com uma convea&ada apos a exibicdo dos videos e
dides, as integrantes compreenderam que algumas vezessomMos O cenario e que

respeitando as capacidades individuais de cadaom preciso seguir um padréo.

Elementos técnicos da danca

E preciso compreender que a técnica se faz presarmtanca, embora 0 uso excessivo
das técnicas faca com que a criatividade e espeid&de se esgotem. Deve-se proporcionar o
ensino da técnica na danca, porém com sentidgnéicados presentes no contexto vivido,
na subjetividade do praticante, pois de acordo Bamz (2006, p.108), “Para que o fator
subjetividade no ensino de movimentos seja coremidgrtorna-se necessario, acima de tudo,
gue 0 ensino se concentre sobre a pessoa, a ¢r@agwdlescente que se movimenta, e nao
sobre os movimentos destas”. Portanto foram seladms alguns itens para serem
trabalhados no ensino da técnica de danca, semdo glos, saltos, rolamentos, ritmos,
espacialidade, marcacéao, posicionamento e composigaografica.

Com isso foi realizado um trabalho em que houvalifilogo entre as técnicas basicas
da danca e a melhor forma de realiz-las, parago@corresse nenhum tipo de leséo, e para
facilitar a execugdo dos movimentos, e entdo dedesvanalises das combinacdes entre
elas, possibilitando a criacdo de novos movimentos.

Nesse momento percebemos a grande dificuldade almzarecoordenadamente as
atividades propostas, pois o0 medo e a insegurancgamf barreiras no processo de
aprendizagem. Esse receio estava presente ao ttealiaar os rolamentos para frente e para
tras, pois as alunas saiam da sua zona de coefedtabilidade, e ndo conseguiam se adaptar
a nova situacao. Apds falar com a coordenadoraordseguimos alguns colchdes na casa do
pastor da igreja e entdo as alunas se sentiram segigas em realizar os rolamentos, em
seguida retiramos os colchdes e elas conseguir@imareos rolamentos com um pouco mais
de seguranca e habilidade.

Foram realizadas atividades que trabalhassem estaspde volume e intensidade, ou
seja, as alunas criaram uma sequencia de movimeatfmsma individual, e entdo a proposta
foi realizar essa sequencia obedecendo algunstaspedveis de trajetoria (alto, médio e
baixo), niveis de tempo (rapido e lento) e niveisndensidade (suave e forte). Conforme era
dado o comando elas deveriam adaptar seu movimé&tém de muita diversdo essa
atividade proporcionou um maior controle e possiade de movimento, enriquecendo as

acoes de cada composigao.
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Para a realizacdo da composicdo coreogréfica, fopgsto que as integrantes
pensassem em um tema, e entdo as ideias serianvoleg#as nos dois Ultimos encontros.
Sendo assim o tema foi “Me d& sua experiéncia quéoti a minha”, e a partir de uma
pequena sequencias coreografica de cada intedgoapiessivel desenvolver um todo, ou seja,
foi a jJuncdo de todas as experiéncias para a ordgedima nova.

De acordo com Fiamonci (2003, p. 64),

A criacdo é um momento intenso de expressdo quéiae® simbolo artistico. Tal
expressdo virA ao mundo na forma e no momento emaderiatividade aliada a
sensibilidade do artista considera-la pronta.(..$aber sensivel é a possibilidade
aventada para novas formas de elaboracdo do com&o, tendo como ponto de
partida a existéncia humana, ou seja, 0 mundowivid
A composicdo coreogréfica foi reflexo de todo tthbaealizado no grupo de danca
sendo uma sintese das experiéncias vividas. Asigrde experiéncias como o0 tema da

coreografia possibilitou confianca ao dancar eqer@timento no repertério motor das alunas.

CONSIDERACOES FINAIS

A danca estéa presente na vida de muitas pessaaspmnénte aquelas que a praticam
semanalmente em alguma academia ou grupo. O geeerttifa as formas de danca é a

intencionalidade com que ela é praticada. Paradtiami (2003, p.69),

[...] a danca, entendida como a arte de expressiianevimento, destaca na
educacdo e a Otica da sensibilidade, da criatiedad da sensibilidade, da
criatividade e da expressividade, como uma novecéid que se quer dar para a
razao, a ética, a cultura, e a estética — pela satavés do sentir, da intuigaol...]

O grupo de danca em questdo reune pessoas quearameg@ dancar por uma
proposta de sociabilizagdo, mas que com o passaerdpo e das experiéncias puderam
perceber que outros fatores as motivam aos ensos@rmanais para a pratica de danca. Essa
motivacdo se da pela necessidade de se expremsatggém dentro de uma igreja e poder
com as liberdades e limites que Ihe sdo permitigdsiar.

O homem no desenvolver da sua histéria passouea f@p dos movimentos para se
expressar, para manifestar sua cultura, sentimergasocdes. Esse uso possui um significado
pessoal e coletivo, Torres (2007).

Foi possivel ver que as experiéncias no grupo, aastanca mudaram. O que antes
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algumas integrantes ndo faziam por timidez ou porpossuirem habilidades pra a realizacao
de alguns movimentos, ap0s a intervenc¢ao intencEmaorna algo prazeroso, pois ndo se
trata de uma coOpia, mas uma materializacdo dosnmsmiibs e vontades individuais. A
capacidade torna-se uma mola propulsora em quesagp@®ao se V& mais atada a obrigacéo
de conseguir realizar uma coreografia por imposigd@s sim conseguir por seu desejo de
dancar, o que tem significado subjetivo.

A utilizacdo da metodologia danca-improvisacdo propnou um direcionamento
eficaz para a aprendizagem da danca, pois “[.dprca através da improvisacdo € um
importante veiculo de aprendizagem, pois propoecianabstracdo dos significados que o
simbolo permite, ndo se reduzindo a um adestraniatmovimentos” (SARAIVA-KUNZ,
1994, p. 168).

A pesquisa-acdo proporcionou uma vivéncia muitoxipt@ com 0s sujeitos
pesquisados, o que facilitou na compreensdo esendéldo grupo. Foi possivel ver a
aproximacdo das relacdes interpessoais entre aegrantes e coordenadora, pois 0 eixo
norteador das experiéncias adquiridas foi o calet® coordenadora se mostrou mais
motivada com o grupo de danca e reconheceu algobfemas que o grupo vem enfrentando
nos ultimos anos.

No ultimo encontro realizamos uma conversa pagdiaavo trabalho desenvolvido
com o grupo, e neste foi apresentado que ha unwtagdo, direcionada a igreja, de uma
verba mensal destinada ao grupo, com a finalidadgadantir melhores condi¢cdes da pratica
da danca. As integrantes se sentiram a vontadalemsbbre os pontos positivos e negativos
da intervencao, entdo foi possivel analisar que stasentiam mais confiantes e capacitadas
para dancar quando os movimentos sdo oriundosaseventades. Foi possivel ver também o
desapontamento com 0s pais, pois 0s mesmos naobsiezaram para acompanhar o trabalho
que estava sendo realizado.

Alguns questionamentos foram levantados ao readiztar estudo, e aqui se encontram
possibilidades de futuros estudos. Onde esta adancontexto escolar dessas pessoas? Uma
pergunta foi realizada no grupo focal: “Vocés jatigaram danca antes de entrar no grupo?”
Apenas duas das integrantes responderam que gnina@incado na escola (as duas sao irmas
e estudam na mesma escola). Este elemento nos ciamgio uma vez que em duas
disciplinas no curriculo escolar tematizam a d4&ghcacédo Fisica e Artes).

Outra inquietacao € o fato dos pais das integramies frequentadores da igreja nao
demonstrarem interesse no processo de aprendiziggnupo de danca, e sim apenas com 0

produto final dos ensaios, ou seja, com as coréagraas datas comemorativas. Por que ha
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esse desinteresse com 0 processo por parte d@slgsnsé um assunto delicado de se tratar e
€ um desafio principalmente para o grupo que peds apoio em VAarios aspectos.
Strazzacappa (2003) aponta que um elemento sigiiviicé a educacao estética em relacéo a
danca. Ndo basta, como em muitos espacos educaci@msaiar uma coreografia para
mostrar aos pais em uma acgdo pontual, mas antesien&e dedicar tempo, dedicacdo e
apreciagdo no contato com a danga.

E por fim a intervencao revelou ainda a necessidadem acompanhamento proximo
de um professor(a) que dé um direcionamento parécagas, composi¢cdes coreograficas e

auxilio de recursos cénicos.
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